


EDITO 
Chez FRAKA, on a toujours l’envie de créer du lien entre les 
spectateurs. Quoi de plus communicatif qu’une bonne 
blague à raconter à votre voisin en attentant le début du 
spectacle. 
 
Là, vous êtes en train de chercher la bonne blague. Toujours 
rien ?  
 
Alors chez FRAKA, on se permet de vous aider à être drôle 
avec The blague (selon un sondage sur les réseaux sociaux, 
voici la blague qui fait l’unanimité auprès du plus grand 
nombre). 
 
« L’un de deux chasseurs s’effondre, victime d’un malaise. 
L’autre, paniqué, appelle les urgences. "Mon ami est mort ! 
Qu’est-ce que je peux faire ?", s’écrie-t-il. Le standardiste lui 
répond : "Gardez votre sang-froid. D’abord, assurez-vous 
qu’il est vraiment mort".  



Après un bref silence, un coup de feu retentit. L’homme reprend 
son portable et dit : "C’est fait ! Et maintenant ?" ». 
 
Cette blague ne fonctionne pas ? Essayez donc avec celle-ci : 
Demandez à votre voisin s’il connait une blague à 2 balles et 
répondez PAN !! PAN !!! 
 
Et si vous avez une bonne blague personnelle qui fonctionne et 
que vous avez envie de la partager au plus grand nombre. Vous 
avez 11 dates dans 10 villages différents pour la partager avec 
les spectateurs.  

PARTICIPEZ À NOTRE 
JEU CONCOURS 

Envoyez-nous par mail votre meilleure 
blague et tentez de gagner des entrées 

gratuites pour les spectacles  
de la saison 8 automne de FRAKA 
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Rothonay 
30 septembre 2023 
Cie Théâtre Group’ 
La Jurassienne de Réparation 
 

Montain 
21 octobre 2023 
Couleurs de chap’ Cie 
Le Cercle Rouge 

 
 

Amange 
21 octobre 2023 
Cie Les Mégastars 
Moi, Alice ! 
 
 

St Laurent la Roche 
25 octobre 2023 
Cie Théâtre Group’ 
Garde - Boue ! 
 
 

Vincelles - Val Sonnette 
10 novembre 2023 
Cie Pudding Théâtre 
JFB - Récit en quête d’humanité 
 
 
St Laurent la Roche 
23  novembre 2023 
Couleurs de chap’ Cie 
Fabrice Guy : l’Opéra-rock 
 
 
 

Briod 
03 décembre 2023 
Cie la Carotte 
Histoire Cousue Main 
 
 
 

Viry 
09 décembre 2023 
Cie Pièces et Main d’Oeuvre 
L’Effet Barnum 
 
 
 
Jouhe 
09 décembre 2023 
Cie Triple Bidouille  
Ca cartonne ! 
 
 
 

Bellefontaine 
10 décembre 2023 
Couleurs de Chap’ Cie 
Papillotes 
 
 
 
Asnans Beauvoisin 
16 décembre 2023 
Cie Passe Montagne 
Le Garage à papa 
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SAMEDI 30 SEPTEMBRE 
SPECTACLE & KERMESSE 

20H00 | SPECTACLE 
On suivra l'espace d'une heure trente environ, la vie d'un petit    
garage   ambulant, avec le père, Camille Goydadin, le fils Claude, les 
mécanos Ali et Nicolas… "La Jurassienne de Réparation", serait     
dit-on…installée dans le Haut Jura, aux Moussières. Mais la             
concurrence, la mauvaise gestion, un fils peu enclin aux affaires, et 
une ambition mal assumée (la raison sociale "jurassienne" en     
témoigne…) mettent à mal cette   dynastie d’artisans.  

P.06 

LA JURASSIENNE DE RÉPARATION 
Cie Théâtre Group’ 

16H00 - 19h30| J’PEUX PAS J’AI KERMESSE ! 
La place du village est investi pour un mini-tournois mêlant jeu 
d'adresse, de logique ou liés au numérique 
Un espace pour une bibliothèque éphémère 
Une vente de vinyles 
Des jeux de plateau et jeux en bois 
Un espace bibliothèque, vente vinyles 
Vélo smoothies 



BAR 
CRÊPES & 

PLANCHE APÉRO 

KERMESSE 
GRATUIT 

OUVERT À TOUS 
 

TARIFS 
SPECTACLE 

TARIF PLEIN : 10€ 
TARIF RÉDUIT : 5€ 

MOINS DE 12 ANS 

ROTHONAY 
CENTRE DU VILLAGE 

EN PARTENARIAT 
AVEC LE FOYER 
RURAL DES 4  
HAMEAUX DE 
ROTHONAY ET 
L’ADAPEMONT 

SPECTACLE   
À PARTIR DE 10 ANS 

DURÉE : 1H40 



SAMEDI 21 OCTOBRE 
LE CERCLE ROUGE 
Couleurs de Chap’ Cie 

mentHOline karKAsse vous convoque, vous invoque sans    
équivoque pour s'assembler en sous ensemble afin d'être    
ensemble autour d'un projet top, mais top secret. 
 
Encore faut-il que cette information qui vous est transmise ne 
soit pas trop ébruitée... Toutefois, vous pouvez en parler    
autour de vous, mais pas avec n'importe qui ni n'importe    
comment ! 
 
Vous voilà informé, pour de plus amples renseignements... 
Venez au lieu de RDV à l'heure indiquée et disponible ! 

P.08 



20H30 
DURÉE :  
50 MIN 

TARIFS  
AU CHOIX 

 

MINIMUM 3€ 
PRIX D’ÉQUILIBRE  

8€ 

MONTAIN 
SALLE SOUS L’ECOLE 

EN  
PARTENARIAT 

AVEC LE  
FOYER RURAL 
DE MONTAIN 

A PARTIR 
DE 12 ANS 



SAMEDI 21 OCTOBRE 
MOI, ALICE ! 
Cie Les Mégastars 

Alice s'endort sur une pelouse, près de sa sœur. Elle aperçoit 
un lapin blanc : il est pressé, il parle. Elle le suit et…  
 
On connait tous à peu près l’histoire d’Alice au Pays des         
Merveilles : elle grandit, elle rapetisse, rencontre des animaux 
et des objets qui parlent. C’est une histoire pour les grands et 
aussi pour les enfants. Il existe des centaines d’analyses de ce 
texte, des dossiers pédagogiques en veux-tu en voilà, des   
milliers d’illustrations, de chansons, des versions dans toutes 
les langues, des déguisements et même des idées bricolages.  
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20H30 
DURÉE : 1H 

TARIFS AU 
CHOIX 

 

MINIMUM 3€ 
PRIX D’ÉQUILIBRE 

8€ AMANGE 
SALLE DES FÊTES 

EN PARTENARIAT 
AVEC LE FOYER 

RURAL D’AMANGE 

A PARTIR 
DE 9 ANS 



MERCREDI 25 OCTOBRE 
SORTIE DE RESIDENCE 
GARDE-BOUE ! 
Cie Théâtre Group’ 

Le Théâtre Group’ s’installe pendant 1 semaine à Saint Laurent la 
Roche pour travailler sur sa nouvelle création « Garde-Boue! ».  
Venez découvrir une étape de travail lors de cette sortie de        
résidence. 

Garde-Boue !, c'est 2 types, Lucien dit Lulu, la quarantaine qui a  
perdu son père à la guerre d'Indochine, neveu de Jean dit Jeannot, 
la soixantaine qui a perdu sa femme et qui est devenu fan de         
mobylettes. Nous sommes en 1984.  

A l'occasion d'un vide maison, celle du père de Lulu, frère de Jean, 
on assiste à un tableau vivant, humoristique et émouvant, dans  
lequel on découvre petit à petit la vie de ces deux types; la guerre, la 
violence, la mort sont là. Présentes et  prégnantes. Et le final nous 
les fait ressentir bruyamment. La forme et le climat de Garde-Boue 
n'est pas anxiogène, les personnages attachants, crétins aussi, nous 
entrainent avec humour et décalage bienfaisant. C'est une comédie            
dramatique ! 

P.12 

SORTIE DE RÉSIDENCE 



19H00 
DURÉE : 1H 

PRIX LIBRE  
VOUS DONNEZ CE QUE VOUS 

VOULEZ SANS MINIMUM 

ST LAURENT  
LA ROCHE 

chez André Martinet  
14 chemin  

de la Varine  

EN  
PARTENARIAT 

AVEC LE 
FOYER RURAL 

DE ST  
LAURENT LA 

ROCHE 

A PARTIR 
DE 12 ANS 



VENDREDI 10 NOVEMBRE 
JFB - RECIT EN QUETE 
D’HUMANITE 

Christophe CHATELAIN, metteur en scène et acteur, raconte un destin 
qui prend ses racines au début du siècle dernier dans un petit village 
jurassien. 
 
Un destin singulier qui frotte la grande Histoire. Une vie qui bascule 
pendant la seconde guerre mondiale, période trouble où aucune       
décision n’est anodine. 
 
Comment raconter les teintes grises ? Les non-dits ? La barbarie ? 
Tentative artistique où le verbe est au centre du processus de         
création. Ce spectacle mêle le récit d’une vie – celle de J-F.B – d’un 
artiste qui se raconte, de l’Histoire avec un grand H, des réflexions 
sociales et d’actualités, des souvenirs d’enfance, du vin du Jura et du 
Comté. 
 
En abordant des sujets parfois durs, cette épopée du quotidien est 
avant tout une quête d’humanité : « Quand on n’a plus rien, il reste 
l’humain ». 

P.14 

Pudding Théâtre 



20H30 
DURÉE : 1H20 

TARIFS AU CHOIX 
 

MINIMUM 3€ 
PRIX D’ÉQUILIBRE 8€ 

VINCELLES 
VAL SONNETTE 

SALLE DES FÊTES 

EN PARTENARIAT 
AVEC LE VAL 

( VINCELLES ANIMATION  
LOISIRS ) 

A PARTIR 
DE 12 ANS 



JEUDI 23 NOVEMBRE 
FABRICE GUY—OPÉRA ROCK 

Deuxième résidence de cette saison. Cette fois ci avec 2 compagnies ! 
Rendez vous du 13 au 23 novembre pour une semaine de travail. 

Tout est dit dans le titre ! 

Charles de Couleurs de Chap’ Cie (FARMALL, Papillotes) et Nicolas de 
Chicken Street (Le Magnifique Bon à Rien, Poilu) mettent leurs univers 
en commun pour monter un opéra rock fait de bidouilles scéniques et 
sonores dédié à Fabrice Guy, le champion olympique du combiné    
nordique aux jeux d’Albertville en 1992. 

Fabrice Guy l'opéra rock c’est l'envie d'extrapoler l'exploit d'un 
homme humble dans son sport de niche avec une performance humble 
et une technique de niche... 

C'est la volonté de faire une ode drôle et sensible aux grandes        
réussites des gens simples, aux passionnés, aux grands frissons qu'on 
a connu face a leurs exploits. 

P.16 

Couleurs de Chap’ Cie & Cie Chicken Street 

SORTIE DE RÉSIDENCE 



18H00 
DURÉE : 1H 

ST LAURENT 
LA ROCHE 

SALLE DES  FÊTES 

EN  
PARTENARIAT 
AVEC LE FOYER 
RURAL DE ST  
LAURENT LA 

ROCHE 

A PARTIR DE 
12 ANS 

TARIFS 
AU CHOIX 
AU CHAPEAU 



DIMANCHE 03 DECEMBRE 
HISTOIRE COUSUE MAIN 
Cie La Carotte 

 « Avec sa boite à couture, Jeanne colporte de ville en ville, le 
fil de nos histoires. Jeanne tisse. Elle tisse des liens avec   
chacun de nous, et nous emmène dans son univers. 
Dans la boite à couture de Jeanne, il y a un monde. 
Un monde où chaque tiroir est habité par des personnages 
faits de bobines, de boutons, de fils à retordre…..  
 
Et puis, les tiroirs s’ouvrent, Jeanne enfile ses mots et       
manipule ses bobines, ses marionnettes, pour raconter son 
histoire « cousue main ». Une histoire de fil, une histoire de 
haricots … Parce que c’est bien connu : il y a toujours un fil 
dans les haricots, surtout dans les haricots magiques ! »  

P.18 



16H00 
DURÉE : 1H 

TARIFS AU 
CHOIX 

 

MINIMUM 3€ 
PRIX D’ÉQUILIBRE 8€ 

BRIOD 
SALLE DES FETES 

EN PARTENARIAT AVEC LE 
FOYER RURAL DE BRIOD 

A PARTIR 
DE 4 ANS 



SAMEDI 09 DECEMBRE 
L’EFFET BARNUM 
Cie Pièces et Main d’Oeuvre 

En une heure montre en main (car le temps c’est de l’argent),      
Stéphane et Carine nos 2 guides, vous livreront en toute               
bienveillance la recette de la sérénité tant plébiscitée dans nos   
sociétés modernes.  
 
 
Conseils avisés, exercices pratiques certifiés, témoignages         
authentiques se succèderont au service d’un unique objectif : 
« Être ensemble, être bien, et planer superbement au-dessus 
de nos quotidiens moroses ». A moins que le ténia du doute ne 
s’empare des intestins de nos certitudes… 

P.20 



20H30 
DURÉE : 1H 

TARIFS AU 
CHOIX 

 

MINIMUM 3€ 
PRIX D’ÉQUILIBRE 8€ 

VIRY 
SALLE DES 

FÊTES 

EN  
PARTENARIAT 

AVEC  
L’ASSOCIATION 

PELE MELE 

A PARTIR 
DE 12 ANS 



SAMEDI 09 DECEMBRE 
CA CARTONNE ! 
Cie Triple Bidouille 

Venez découvrir Lucien… et le suivre sur la route de la magie et 
de la poésie, son univers bien à lui ! 

Lucien a voyagé dans le monde entier, jusqu’au jour où il     
atterrit et décide de construire sa propre maison. Mais      
attention, pas n’importe laquelle : une maison en carton ! 

Bricoleur du dimanche, aussi adroit que son pied gauche. La 
tâche risque d’être plus complexe que prévue, surtout si les 
cartons n’en font qu’à leur tête ! 
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16H00 
DURÉE : 45 MIN 

TARIFS AU 
CHOIX 

 

MINIMUM 3€ 
PRIX D’ÉQUILIBRE 

8€ 

JOUHE 
SALLE DES FÊTES 

EN PARTENARIAT 
AVEC LE FOYER 

RURAL DE BIARNE 

A PARTIR 
DE 3 ANS 



Francis et Yvon sont deux employés d’une grande société de        
papillotes, leur job : faiseur de blagues. Ce sont eux qui, dans leur 
petit bureau, inventent, rédigent et trouvent les petits traits       
d’humour, charades et autres citations qui font le plaisir du        
déballage de papillotes au réveillon de Noël et amusent tant de    
familles. Leur devise : Un délire créatif pour un délice gustatif ! 
 
En pleine période de Noël, la demande est forte et la pression est 
grande. Ils sont alors enfouis sous une masse de travail, devant  
fournir rapidement LA blague enrobant le délicieux chocolat qui fera 
rire toute la planète le soir du 25 décembre. 
 
Mais pression et créativité ne font pas bon ménage, l’angoisse de 
la page blanche apparaît. 
 
Papillotes, rires aux éclats de chocolat ! 
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Couleurs de Chap’ Compagnie 

DIMANCHE 10 DECEMBRE 
PAPILLOTES 



16H00 
DURÉE : 50 MIN 

TARIFS AU CHOIX 
 

MINIMUM 3€ 
PRIX D’ÉQUILIBRE 8€ 

BELLEFONTAINE 
SALLE DES FÊTES 

EN PARTENARIAT 
AVEC LE COMITÉ 
D’ANIMATION DE 
BELLEFONTAINE 

A PARTIR 
DE 6 ANS 



SAMEDI 16 DECEMBRE 
LE GARAGE A PAPA 
Cie Passe Montagne 

Vous entrez et vous vous installez dans un garage, un vrai. Un 
avec des pompes à essence, un établi, des outils…  
 
Là-dedans, aussi usés que leur atelier, vous trouvez deux     
garagistes en plein boulot. Au centre du garage, il y a même un 
pont automatisé sur lequel est monté… un lit ! Car ce que l’on 
révise ou que l’on répare ici, ce ne sont pas les voitures, mais 
bien… les papas.  

P.26 



20H30 
DURÉE : 1H 

TARIFS AU 
CHOIX 

 

MINIMUM 3€ 
PRIX D’ÉQUILIBRE 8€ 

ASNANS 
BEAUVOISIN 

GYMNASE 

EN  
PARTENARIAT 

AVEC  
LE FOYER  

RURAL 
D’ASNANS 

BEAUVOISIN 

A PARTIR 
DE 8 ANS 



La Fédération Interdépartementale des Foyers Ruraux a pour vocation de 
fédérer l’ensemble des associations impliquées dans l’animation et le 
développement du monde rural, dans le respect des valeurs de           
l’Education Populaire. 
 
Notre mouvement, à la fois socioculturel et sportif, rassemble des      
associations aux activités multiples : pratiques artistiques, diffusion   
culturelle, ateliers socio-éducatifs, environnement, patrimoine, solidarité, 
animation locale, clubs sportifs. 
 
Envie de devenir adhérent de la Fédération ? Rdv sur 
www.foyersrurauxfc.com ou prenez contact avec nous au                     
03 84 47 11 39 / fdfr39@wanadoo.fr 

LE SAVIEZ-VOUS ? 

LA FIDFR, C’EST QUOI ? 

L’Espace Culturel Eclaté 
FRAKA est porté par la 
Fédération des Foyers 
Ruraux (39 - 25 - 70 - 90).  

FRAKA œuvre pour le développement    
culturel des territoires ruraux du Jura et 
s’appuie sur un maillage associatif fort 
permettant l’implication des habitants. 

FRAKA c’est : des    
résidences, de la diffusion 
et des actions culturelles. 



 LES AUTRES PROJETS  
DE LA FEDERATION 
 

 

La ludothèque des Foyers Ruraux 

La Fédération des Foyers Ruraux vous donne l'occasion d'organiser un 
moment de partage autours des jeux de société de sa propre ludothèque. 
 
Se retrouver autour d’une animation jeux de société, entre découverte et 
partage, animée par Mathieu, joueur passionné qui saura vous transporter 
dans différents univers, on ne vous arrêtera plus. Moment convivial assuré. 
 



Histoire de s’voir 

Depuis 2022, le projet sillonne les villages avec nos deux comédiens. Au 
total ce projet a permis de rencontrer 15 personnes qui nous ont      
raconter, expliquer, montrer leur vie et la vie de leur village. Le projet 
partira, cette année encore dans d’autres communes.  

Pour rappel l'objectif est de pouvoir mettre en lumière par le théâtre la 
vie des  personnes isolées dans un village et ainsi créer une proximité 
entre les habitants d'un même village. 

Le principe : Les deux artistes de la Cie le Souffle Couplé (Salim et Yoël)   
récoltent des histoires / témoignages chez un ou une habitant(e) du 
village. Ils  proposent ensuite une petite restitution théâtrale qui sera 
présentée à tous les voisins. 

Si vous êtes adhérents et que vous souhaitez accueillir ce projet au sein 
de votre association, contactez nous ! 



On se retrouve au printemps pour l’édition 2024 

Pour plus d'infos rendez-vous sur : 
www.collectifcommeungant.com 

5 500 
visiteurs 

60 
Jours 

d’anima�on 

100 
ac�vités 

15 
Jours de 

montage 

43 
organisateurs 

50 
Bénévoles 

réguliers 

Le Collectif Comme un Gant 
 
Le tiers lieu a encore ouvert ses portes cette année. Cette fois ci c’est la 
commune de Desnes et celle de Graye et Charnay qui nous ont accueillit 
pour 1 mois sur leur territoire. Une programmation riche et diversifiée en 
partenariat avec les habitants, associations, collectivités territoriales du 
territoire. 
 
En résumé, le Tiers Lieu en 2023 c’était : 



La Fédération a fait le choix de modifier ses statuts et de fait 
sont fonctionnement interne. Désormais le conseil collégial 

remplace l'actuel bureau et le conseil d'administration 

CHANGEMENT DE 
FONCTIONNEMENT 

CONSEIL COLLÉGIAL 

Le conseil collégial est l'instance décisionnaire  
de la Fédération. 

 
Il est constitué d'un membre désigné par chaque association       

adhérente du premier collège. 

PREMIER COLLÈGE DEUXIEME COLLÈGE TROISIEME COLLÈGE 

Associations 
d'animation  

en milieu rural 
type foyer rural,  

comité des fêtes...etc 

Personnes physiques 
à titre individuel  

Personnes morales  
et collectivités  

territoriales  



Qui peut adhérer à la Fédération ? 
 

Pour le premier collège : 
 

Toutes les associations d'animation en milieu rural agissant sur le territoire 
d'action de la Fédération peuvent adhérer. Il n'est pas obligatoire de        

s'appeler "foyer rural" pour faire parti du mouvement. 
 

Pour le deuxième collège : 
 

Toutes personnes individuelles souhaitant s'investir à la Fédération. 
 

Pour le troisième collège : 
 

Toutes personnes morales ou collectivités territoriales sur le territoire     
d'action de la Fédération souhaitant s'investir et bénéficier du matériel 

qu'elle propose. 
 

Le territoire d'action de la Fédération ? 
 

L'association est une Fédération Interdépartementale qui agit sur 4       
départements : le Jura, le Doubs, la Haute Saône et le Territoire de Belfort . 

Toutes associations ayant son siège social sur l'un des 4 départements 
peuvent devenir adhérentes. 

 
 

Vous souhaitez adhérer à la Fédération ? 
Contactez-nous pour avoir le formulaire d’adhésion 



CULTURE  
ACTION 
Sensibiliser, conseiller, accompagner, et faire se rencontrer,  proposer 
des parcours et des formations, telles sont les missions de Culture 
Action depuis 20 ans.  

Centre de professionnalisation en matière de gestion, de                 
réglementation, d'organisation et de communication pour les   acteurs 
du secteur culturel et artistique, l'association déploie progressivement 
ses services dans l'ensemble de la Région Bourgogne-Franche-Comté 
en lien avec de nombreux partenaires culturels, économiques et     
sociaux du territoire.  

À l’image de notre partenariat avec l’ARTDAM, Culture Action           
proposera des temps de rencontres et de formations à Lons-le-Saunier 
sur le site du Bœuf sur le Toit.  

 

Plus d'informations sur notre présence près de chez vous :  
site www.culture-action.org 

Tel : 03 81 41 01 91 



Créée à l’initiative du Conseil Régional en 1983, l’ARTDAM œuvre 
pour le développement culturel de la Région.   
 
Véritable outil à disposition des acteurs du spectacle vivant, toutes         
disciplines confondues, mais également du secteur audiovisuel, 
l’ARTDAM propose ses services aux associations et aux collectivités 
locales ainsi qu’à tous les partenaires culturels du territoire.  
 
L’ARTDAM peut vous soutenir dans cinq directions  : 
 

∗ Location de matériel technique  
Location de matériel de sonorisation, audiovisuel, énergie, lumière, 
structures à tarif préférentiel (catalogue en ligne sur www.artdam.asso.fr) 
∗ La formation des professionnels et des bénévoles 
∗ La ressource et l’accompagnement technique 
∗ L’appui aux territoires en matière d’ingénierie culturelle  
∗ La médiation autour du cinéma et du spectacle vivant  
 
+ d’informations sur le site www.artdam.asso.fr 

 
 

 

ARTDAM 
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Retrouvez-nous sur  

FRAKA - Espace Culturel Eclaté 
Fédération Interdépartementale des Foyers Ruraux  

Jura - Doubs - Haute-Saône - Territoire de Belfort  
 

 
135 place du maréchal juin 

Le Bœuf sur le Toit 
39000 Lons-le-Saunier 

 
03 84 47 11 39 

fdfr39@wanadoo.fr 
www.foyersrurauxfc.com 


